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な
の
は
な
農
協
女
性
部
で
は
、
お
正
月
に
自
分
で
生
け
た
華

や
か
な
花
を
家
庭
に
飾
る
こ
と
を
目
的
に
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
講
習
会
を
三
支
部
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
東
部
・
呉
羽
支
部
で
は
瀬
戸
真
里
子
先
生
（
東
部
）
よ
り
、

シ
ン
ピ
ジ
ウ
ム
や
松
・
葉
ボ
タ
ン
・
千
両
な
ど
を
中
心
に
、
ま

た
水
橋
支
部
で
は
尾
崎
る
み
子
先
生
（
水
橋
）
よ
り
、
寒
竹
・

ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
・
ア
ン
ス
リ
ュ
ー
ム
を
中
心
に
、
お
正
月
ら

し
い
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
同
じ
材
料
を
使
い
な
が
ら
一
人
ひ
と
り
違
っ
た
出
来
上
が
り

に
、
参
加
者
一
同
大
満
足
で
「
さ
っ
そ
く
玄
関
に
置
く
わ
」「
ぜ

ひ
来
年
も
習
い
た
い
」
と
好
評
で
し
た
。

　
ま
た
、
東
部
支
部
で
は
、
お
正
月
の
生
け
花
と
し
て
「
お
も
と
」

を
生
け
ま
し
た
。
お
も
と
は
、
年
中
青
く
て
枯
れ
る
こ
と
が
な
く
、

長
寿
、
繁
栄
の
象
徴
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
水
を
こ
ま
め
に
換
え

る
と
２
ケ
月
程
ほ
ど
持
ち
ま
す
。

　
青
年
部
・
女
性
部
は
十
二
月
二
十
四
日
、

恵
光
学
園
と
四
方
こ
ど
も
園
へ
、
部
員
一

人
ひ
と
り
か
ら
集
ま
っ
た
お
米
や
寄
付
金

を
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
お
米
を
寄
贈
す
る
「
愛
の
新
米
一
握
り

運
動
」
は
、
平
成
六
年
か
ら
始
ま
り
、
農

家
と
し
て
何
か
社
会
に
役
立
つ
こ
と
を
目

的
に
、
施
設
へ
新
米
を
届
け
る
こ
と
で
部

員
の
気
持
ち
を
伝
え
よ
う
と
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
観
点
か
ら
、
玄
関
先
で
の
贈
呈

と
な
り
ま
し
た
。

　
恵
光
学
園
で
は
当
日
、
代
表
の
園
児
よ

り
お
礼
の
メ
ダ
ル
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
四
方
こ
ど
も
園
で
は
、
後
日
開
催

さ
れ
た
「
お
に
ぎ
り
作
り
」
を
楽
し
む
子

供
達
の
様
子
を
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

お
正
月
を
華
や
か
に

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

講
習
会
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

講
習
会
各
支
部
で
開
催

東部支部東部支部 呉羽支部呉羽支部 水橋支部水橋支部東部支部おもと東部支部おもと

青
年
部
・
女
性
部
が
施
設
へ
お
米
を
寄
贈

愛
の
新
米
一
握
り
運
動

愛
の
新
米
一
握
り
運
動
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一
月
七
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
医
療

従
事
者
に
感
謝
の
気
持
ち
と
エ
ー
ル
を
込
め
、

Ｊ
Ａ
富
山
厚
生
連
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
手
袋
三
千

枚
と
医
療
用
マ
ス
ク
五
百
枚
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

手
袋
と
マ
ス
ク
は
、
昨
年
十
一
月
に
行
わ
れ
た

農
産
物
品
評
会
の
売
上
金
で
購
入
し
た
も
の
で

す
。
な
の
は
な
農
協
青
果
出
荷
組
合
協
議
会
の

寺
家
久
雄
会
長
、
な
の
は
な
農
協
花
き
出
荷
組

合
の
茶
木
靖
夫
組
合
長
ら
が
厚
生
連
高
岡
を
訪

れ
、
厚
生
連
の
西
川
理
事
長
に
目
録
を
手
渡
し

ま
し
た
。
寺
家
会
長
が
「
精
魂
こ
め
て
作
っ
た

野
菜
や
花
が
、
大
変
な
思
い
で
医
療
に
携
わ
っ

て
お
ら
れ
る
皆
様
方
に
役
立
つ
な
ら
嬉
し
い
で

す
。」
と
話
さ
れ
、
西
川
理
事
長
は
、「
現
場
を

守
り
、
農
家
や
地
域
住
民
の
た
め
に
し
っ
か
り

と
し
た
医
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
」
と
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。手
袋
と
マ
ス
ク
は
厚
生
連
高
岡
・

滑
川
の
両
病

院
で
活
用
さ

れ
ま
す
。

日帰り人間ドックの検査項目について
身体
測定

＊ 基準値 ＊
B　M　I：18.5 ～ 24.9
体脂肪率：14.0 ～ 24.0 %
肥 満 度：－10 ～ +10 %
腹　　囲：男性は84.9cm以下
　　　　　女性は89.9cm以下

体重増加は全身に影響を及ぼします。膝・腰への負
担増大だけでなく、内臓脂肪の蓄積によって、高血圧・
糖尿病・高脂血症などの動脈硬化を引き起こす疾患
を発症する危険性が高まります。
BMIは22が理想的です。その値を目指して、運動・
食事等の生活習慣を見直し、体重管理を行いましょう！

血圧
測定

＊ 基準値 ＊
最高血圧：130未満
最低血圧： 85未満

体重増加や塩分の摂りすぎ、遺伝的要素によって高
血圧になります。高い状態が続き放置していると、脳
梗塞や心筋梗塞などの危険性が高まります。血圧が
高くても自覚症状が無いことがほとんどです。普段か
ら自宅等で血圧測定を行い、自己管理を行うことが
必要です。減塩、禁煙、体重管理も心がけましょう！

心電図
検査

＊ 正常な波形 ＊

不整脈、心筋梗塞、狭心症などがある場合、異常な波形
がみられます。波形に異常があっても、動悸・痛みなど
の自覚症状がない場合があります。反対に心配いらな
い波形の変化の場合もあります。「精密検査が必要」と
言われた場合は、専門医に相談する必要があります。

BNP
検査

＊ 基準値 ＊
0～ 19.9：心血管系に問題なし

20～ 39.9：心不全の可能性は低い
40～ 99.9：心不全の可能性がわずかにある

100～199.9：心不全の可能性がある
200以上　　：心不全の可能性が高い

体重増加は全身に影響を及ぼします。膝・腰への負担増大
だけでなく、内臓脂肪の蓄積によって、高血圧・糖尿病・高
脂血症な どの動脈硬化を引き起こす疾患を発症する危険性
が高まります。BMIは22が理想的です。その値を目指して、
運動・食事等の生活習慣を見直し、体重管理を行いましょう！

単位：mmHg

単位：pg/ml

（オプション検査）（オプション検査）

身長・体重・体脂肪率・腹囲を測定
します。BMIと肥満度は身長と体重か
ら計算で算出し、身長に見合った体重
かどうかを判定します。

心臓が拍動するときに発生する小さな電
流を、波形として記録する検査です。電
流の流れ具合に異常がないかを調べま
す。また、同時に心拍数も測定されます。

血液検査で、心臓から分泌されるホルモ
ンを調べます。心臓への負担が大きいほ
ど多く分泌され、数値が高くなります。心
臓への負担や心不全を知ることができ

る検査です。（ただ
し、疾患の確定診断
は他の血液検査、
心電図検査、胸部レ
ントゲン検査、超音
波検査、心臓カテー
テル検査などが必
要になります。）

血管にかかる圧を上腕で測定します。
心臓が収縮するときかかる圧を最高血
圧（上の血圧）、拡張したときにかか
る圧を最低血圧（下の血圧）と言いま

す。血圧の値によっ
て心臓のポンプ機
能が正常に働いて
いるか、高血圧か
を判断します。

マスクと手袋を寄贈する寺家会長
医療従事者
にエール

厚
生
連
へ
マ
ス
ク

と
手
袋
寄
贈

厚
生
連
へ
マ
ス
ク

と
手
袋
寄
贈
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本事業は令和２年度第３次補正予算成立を前提としており、今後変更の可能性があります。

（令和３年１月７日時点）

新市場開拓に向けた水田リノベーション事業
（うち低コスト生産等の取組支援 予算額：270億円）のご案内

水田農業を営む農業者の皆様へ

　輸出等の新市場開拓を図るため、実需者ニーズに応じた価格・品質等
に対応するために必要となる低コスト生産等の取組を行う農業者の皆様
を支援します。

（１）お住まいの市町村やＪＡなどが事務局を務める地域農業再生協議会が、産地と実需者が連携して輸出
や加工等に取り組むプランを策定し、農業者がそのプランに位置づけられていること。

（２）農業者又は農業者と出荷契約を締結する集出荷事業者等が実需者と販売契約を締結する又は出荷契
約・販売契約を締結する計画を有していること。

（３）本事業で支援を受けた水田の面積については、令和３年度の水田活用の直接支払交付金の戦略作物助
成（加工用米：２万円/10a、麦・大豆：3.5万円/10a）及び都道府県に対する産地交付金の取組に
応じた追加配分（新市場開拓用米：２万円/10a）の対象面積から除きます。

（４）本事業は農業経営基盤強化準備金制度の対象ではありません。

事業の概要事業の概要

支援対象者・対象作物支援対象者・対象作物
対象者
水田※1において対象作物を生産する販売農家・集落営農

支援の内容支援の内容

主な要件・留意事項主な要件・留意事項

作物毎に定める低コスト生産等の取組面積に応じて、
４万円／10aを支援します。

※1　水田活用の直接支払交付金の交付対象水田

対象作物
令和３年産（基幹作）の新市場開拓用米、加工用米、麦・大豆※2、
高収益作物（野菜・果樹等）※3
※2　麦・大豆については、輸出向け又は加工向けが対象です。
※3　高収益作物については、輸出向け又は加工・業務用とし、水田活用の直接支払交付金の産地
　 　 交付金で令和３年度に支援を予定している品目が対象です。

くわしくは、お近くの支店または富山市農業再生協議会（429－2555）まで
お問い合わせください。
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令和３年産米の生産目標の算定・提示のイメージ
◎全国の需給見通し
　693万トン（R2年産　717万トンから708万トン（24万トンから15万トン減））
　・米穀の需給及び価格の安定に関する基本指針（11月5日公表）から

◎富山県の生産目標（県段階の生産目標）
　177,632トン　32,700ha（R2年産　181,695トン（－4,063トン）、33,600ha（－900 ha））
　・全国の需給見通しと県産米の需給動向を踏まえ県協議会で設定

◎地域農業再生協議会への生産目標の参考提示
　・県協議会が地域協議会別に算定、前年産の目標値に対して一律設定
　　富山市農業再生協議会の生産目標〈参考提示〉
　　37,878,850kg　7,017ha
　　（R2年産　38,716,470kg（－837,620kg）、7,201ha（184ha減）※権利移動後）

富山県農業再生協議会

参
考
提
示

富山市農業再生協議会

提
　示

◎富山市農業再生協議会の生産目標
　37,878,850kg　7,017ha（R2年産　38,716,470kg、7,201ha）
　・協議会の生産目標＝県協議会が提示する生産目標
　◎生産調整方針作成者ごとの生産目標等の算定
　管内の全ての認定方針作成者が実効ある形で参画し決定するため、生
産調整方針部会で、生産目標の算定ルールを協議し、その協議を踏まえ
臨時総会にて議決する。算定ルールを公表。

生産調整方針作成者

参加農業者

提
　示

◎なのはな農協の生産目標
　12,782,580kg　2,341.5ha（R2年産　13,065,1800kg、2,401ha）
　◎方針参加農業者へ生産目標の提示
　水田台帳（確認野帳）の面積に基づき、参加農業者ごとの生産目標を算定
し、地域の合理的な単収（基準単収）で算出した面積とあわせて参加農業者
へ提示する。
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営

　農

　情

　報

営

　農

　情

　報

営

　農

　情

　報

営

　農

　情

　報

　なのはな農協では、下記の目標を掲げ、高品質米生産を推進していきます。今年の
重点技術対策のポイントを紹介します

　ケイ酸は、稲にとって重要な成分であり、倒伏軽減や割籾の
発生軽減による斑点米の抑制などの効果があります。
　また、近年発生が増加しているごま葉枯病は、ケイ酸、カリ、
鉄分含量の低下により発生が増加します。
　土壌改良資材の施用は継続することで効果が現れます。昨年
の秋に施用していない場合は、必ず春に施用しましょう。

重点技術対策の主なポイント（今回は１～４を紹介します）重点技術対策の主なポイント（今回は１～４を紹介します）

除草剤の使用例①　代かき ➡5日以内に 田植え ➡ 初期剤散布 ➡初期剤散布７～10日後以内 一発剤散布
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　または➡ 中後期剤散布
除草剤の使用例②　代かき ➡5日以内に 田植え ➡ 一発剤散布

③肥培管理
適正な基肥量を施用しましょう。また、出穂前の状況に応じて、

追加穂肥を施用しましょう。

②水管理
田植後３週間を目安に軽い田干しから溝掘りを行い、４週間までに中干しを確実に開始しましょう。

一気に干さず、３～５日の田干しを繰り返し、幼穂形成期頃までに、ほ場中央でくるぶしまで沈む程
度の田面に仕上げましょう。また、幼穂形成期以降は、飽水管理（足跡に水がたまる程度を維持）で
水分が不足しないようにしましょう。

①カメムシ対策・・・昨年は、斑点米がうるち米の等級格下げ要因のトップになりました。引き続き
　　　　　　　　　　　斑点米防止に努めましょう。
　・除草

カメムシが多い地域では、春先に水田畦畔の除草剤散布
や草刈りで餌になる雑草を除草しましょう。

　・本田防除
全品種、「穂揃期」と「傾穂期」の２回、カメムシに登録
がある薬剤で必ず防除を行いましょう。

②紋枯病対策・・・前年に多発したほ場は、本田での随時防除を計画し、紋枯病の発生密度を減らし
　　　　　　　　　　ましょう！

１　気象変動に耐えうる土づくりの実施
２　健苗育成（育苗日数20日間以内）と適正な田植え（70株植え）
３　適正な生育量の確保（①除草剤の適期使用、②水管理、③肥培管理）
４　病害虫防除の徹底（カメムシ対策、紋枯病対策）
５　適期刈取と適正な乾燥調製

なのはな農協水稲重点技術対策令和３年産

目標
重
点
技
術
対
策

①育苗計画・・・田植日から逆算して播種日を決めましょう！
　播種から田植えまでの日数（育苗日数）が
20日間以内となるようにしましょう。育苗ハ
ウス内の換気に努め、軟弱徒長や老化苗を防止
し、初期分げつの発生を促進しましょう。

①除草剤の適期使用
　近年は田植え後に高温となる場合が多く、雑草の生育が早く
なっています。除草剤は遅れないように散布しましょう！

②70株植え・・・前年の収量が少なかった場合、植付株数の増を
　　　　　　　　　検討しましょう！
　１穂籾数が多くなると天候に影響を受けやすい穂相となり、登熟歩合
が低下する傾向がみられます（右図）。
　栽植密度70株/坪でしっかり穂数を確保することで１穂籾数を抑え、
収量・品質を高めましょう。

５月15日田植えの水管理の例 

浅水管理 軽い田干し⇒溝掘り⇒中干し

６月５日頃～５月下旬 ６月12日頃～

3～5日の田干し
を繰り返す

傾穂期穂揃期苗箱施薬 出穂前（穂ばらみ期）

いもち病
紋枯病
初期害虫

紋枯病 いもち病
カメムシ カメムシ

薬剤例 モンカットエバーゴルワイド箱粒剤 ビームキラップジョーカー トレボンスター

病害虫防除体系

（原稿提供：富山農林振興センター）
※除草剤により使用時期が異なります。必ず使用前にラベルを確認しましょう。

２回目の除草剤散布前に１～2日の
田干し、水の入替えを実施しましょう。

晩生品種でも
カメムシ害あり！

遅れないように散布！

均平をよくすることで、
除草効果も上がります。

・栽培管理情報
・緊急的な気象情報や災害防止対策、
　栽培管理等の情報
・その他必要と思われる情報

〈情報提供内容〉
★なのはな農協では、皆様に電子メールによる営農情報の提供を行っています★★なのはな農協では、皆様に電子メールによる営農情報の提供を行っています★
※登録は無料です ★営農情報提供サービスへの　

　ご登録はこちらから☞
（QRコードにスマホ等をかざして
　必要な情報を登録してください）

写真　乗用管理機による効率的な溝掘り

写真　飽水管理

足跡に水がたまる程度

写真　春先にカメムシの餌となる雑草

スズメノカタビラ スズメノテッポウ

溝掘りをしないとほ場内に地耐力のムラができ、
適期収穫に支障をきたす恐れがあります。

軽い田干し後、入水し溝を掘る。

全品種
必ず防除  

本田防除随時防除

なのはな米1等比率95％以上!!なのはな米1等比率95％以上!!目指せ
!

目指せ
!

土づくりの実施１

適正な生育量の確保（稲体活力の維持）3

 

82

84

86

88

90

92

94

50 60 70 80 90 100

登
熟
歩
合
（
％
）

１穂籾数（粒）

コシヒカリ
てんたかく

図 １穂籾数と登熟歩合の関係（H28 農研）

▲

※播種日が目安より早いと、5月15日に田植えをしても目標より早く出穂し、高温登熟に
　より白未熟粒が発生しやすくなります。

表　コシヒカリ5月15日植えの育苗計画の目安
浸種日

４月16日頃
播種日

４月25日頃
田植日

５月15日頃
出穂日（目標）
８月４日頃

健苗育成と適正な田植え2

病害虫防除の徹底４
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　農

　情

　報

営

　農

　情

　報

　なのはな農協では、下記の目標を掲げ、高品質米生産を推進していきます。今年の
重点技術対策のポイントを紹介します

　ケイ酸は、稲にとって重要な成分であり、倒伏軽減や割籾の
発生軽減による斑点米の抑制などの効果があります。
　また、近年発生が増加しているごま葉枯病は、ケイ酸、カリ、
鉄分含量の低下により発生が増加します。
　土壌改良資材の施用は継続することで効果が現れます。昨年
の秋に施用していない場合は、必ず春に施用しましょう。

重点技術対策の主なポイント（今回は１～４を紹介します）重点技術対策の主なポイント（今回は１～４を紹介します）

除草剤の使用例①　代かき ➡5日以内に 田植え ➡ 初期剤散布 ➡初期剤散布７～10日後以内 一発剤散布
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　または➡ 中後期剤散布
除草剤の使用例②　代かき ➡5日以内に 田植え ➡ 一発剤散布

③肥培管理
適正な基肥量を施用しましょう。また、出穂前の状況に応じて、

追加穂肥を施用しましょう。

②水管理
田植後３週間を目安に軽い田干しから溝掘りを行い、４週間までに中干しを確実に開始しましょう。

一気に干さず、３～５日の田干しを繰り返し、幼穂形成期頃までに、ほ場中央でくるぶしまで沈む程
度の田面に仕上げましょう。また、幼穂形成期以降は、飽水管理（足跡に水がたまる程度を維持）で
水分が不足しないようにしましょう。

①カメムシ対策・・・昨年は、斑点米がうるち米の等級格下げ要因のトップになりました。引き続き
　　　　　　　　　　　斑点米防止に努めましょう。
　・除草

カメムシが多い地域では、春先に水田畦畔の除草剤散布
や草刈りで餌になる雑草を除草しましょう。

　・本田防除
全品種、「穂揃期」と「傾穂期」の２回、カメムシに登録
がある薬剤で必ず防除を行いましょう。

②紋枯病対策・・・前年に多発したほ場は、本田での随時防除を計画し、紋枯病の発生密度を減らし
　　　　　　　　　　ましょう！

１　気象変動に耐えうる土づくりの実施
２　健苗育成（育苗日数20日間以内）と適正な田植え（70株植え）
３　適正な生育量の確保（①除草剤の適期使用、②水管理、③肥培管理）
４　病害虫防除の徹底（カメムシ対策、紋枯病対策）
５　適期刈取と適正な乾燥調製

なのはな農協水稲重点技術対策令和３年産

目標
重
点
技
術
対
策

①育苗計画・・・田植日から逆算して播種日を決めましょう！
　播種から田植えまでの日数（育苗日数）が
20日間以内となるようにしましょう。育苗ハ
ウス内の換気に努め、軟弱徒長や老化苗を防止
し、初期分げつの発生を促進しましょう。

①除草剤の適期使用
　近年は田植え後に高温となる場合が多く、雑草の生育が早く
なっています。除草剤は遅れないように散布しましょう！

②70株植え・・・前年の収量が少なかった場合、植付株数の増を
　　　　　　　　　検討しましょう！
　１穂籾数が多くなると天候に影響を受けやすい穂相となり、登熟歩合
が低下する傾向がみられます（右図）。
　栽植密度70株/坪でしっかり穂数を確保することで１穂籾数を抑え、
収量・品質を高めましょう。

５月15日田植えの水管理の例 

浅水管理 軽い田干し⇒溝掘り⇒中干し

６月５日頃～５月下旬 ６月12日頃～

3～5日の田干し
を繰り返す

傾穂期穂揃期苗箱施薬 出穂前（穂ばらみ期）

いもち病
紋枯病
初期害虫

紋枯病 いもち病
カメムシ カメムシ

薬剤例 モンカットエバーゴルワイド箱粒剤 ビームキラップジョーカー トレボンスター

病害虫防除体系

（原稿提供：富山農林振興センター）
※除草剤により使用時期が異なります。必ず使用前にラベルを確認しましょう。

２回目の除草剤散布前に１～2日の
田干し、水の入替えを実施しましょう。

晩生品種でも
カメムシ害あり！

遅れないように散布！

均平をよくすることで、
除草効果も上がります。

・栽培管理情報
・緊急的な気象情報や災害防止対策、
　栽培管理等の情報
・その他必要と思われる情報

〈情報提供内容〉
★なのはな農協では、皆様に電子メールによる営農情報の提供を行っています★★なのはな農協では、皆様に電子メールによる営農情報の提供を行っています★
※登録は無料です ★営農情報提供サービスへの　

　ご登録はこちらから☞
（QRコードにスマホ等をかざして
　必要な情報を登録してください）

写真　乗用管理機による効率的な溝掘り

写真　飽水管理

足跡に水がたまる程度

写真　春先にカメムシの餌となる雑草

スズメノカタビラ スズメノテッポウ

溝掘りをしないとほ場内に地耐力のムラができ、
適期収穫に支障をきたす恐れがあります。

軽い田干し後、入水し溝を掘る。

全品種
必ず防除  

本田防除随時防除

なのはな米1等比率95％以上!!なのはな米1等比率95％以上!!目指せ
!

目指せ
!

土づくりの実施１

適正な生育量の確保（稲体活力の維持）3
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図 １穂籾数と登熟歩合の関係（H28 農研）

▲

※播種日が目安より早いと、5月15日に田植えをしても目標より早く出穂し、高温登熟に
　より白未熟粒が発生しやすくなります。

表　コシヒカリ5月15日植えの育苗計画の目安
浸種日

４月16日頃
播種日

４月25日頃
田植日

５月15日頃
出穂日（目標）
８月４日頃

健苗育成と適正な田植え2

病害虫防除の徹底４
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問合せ先：富山税務署　☎ 432-4191 ※ガイダンスに従って、番号をプッシュしてください。富山税務署からのお知らせ
令和２年分 所得税及び復興特別所得税・消費税及び地方消費税・贈与税の確定申告

　例年、確定申告会場は大変混雑します。新型コロナウイルス感染症への感染リスク軽減のため、
ご自宅などからパソコンやスマートフォンによる申告をお願いします！

※2月21日（日）及び2月28日（日）は申告相談を行います。
※開設期間中は、富山税務署庁舎に申告会場は設けていません。
※会場に無料駐車場は無く、大変な混雑が予想されますので、公共交通機関を
　ご利用ください。
※ご来場の際は、マスク着用及び会場入口
　での検温の実施にご協力をお願いします。

ご不明な点は、国税庁ホームページをご覧ください。

※「入場整理券」は申告会場で当日配布。
　または、LINEアプリでも事前発行を
　行います。
※「入場整理券」の配布状況に応じて、
　後日の来場をお願いすることがあります。

※確定申告をする必要のある方が期限内に申告・納税をしなかった場合、後で不足の税金を納めていただくだけでなく、加算税や延滞税を
　納めていただく場合がありますのでご注意ください。

申告書の作成・提出は…① 国税庁ホームページの『確定申告書等作成コーナー』へアクセス！
　　　　　　　　　　　② 画面の案内に従って金額などを入力し申告書を作成するだけ！！
　　　　　　　　　　　③ 次のいずれかの方法によりパソコン又はスマホで送信！！

申告会場：富山県民会館（富山市新総曲輪4番18号）
開設期間：2月16日（火）～3月15日（月）の平日
受付時間：9時～16時

納税には、安全確実な振替納税が大変便利ですので、是非ご利用ください。
簡単・便利なダイレクト納付やQRコードを利用したコンビニ納付手続も是非ご利用ください。

入場条件：会場の混雑緩和のため、入場には
　　　　　「入場整理券」が必要です！

確定申告書等
作成コーナーは
こちらから

国税庁HPは
こちらから

LINEアプリは
こちらから

申
告
は
ご
自
宅
等
か
ら
！

新
た
な
生
活

様
式
と
し
て
、

確
定
申
告
会
場
の
ご
案
内

申
告
書
提
出
期
限
と

納
期
限・振
替
日

用意するものは次の２つ
①マイナンバーカード

②ICカードリーダライタ　
　又は マイナンバーカード対応の
　スマホ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
使
っ
て
送
信

Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド

で
送
信

税務署で発行された左記
「重要書類」にIDとパスワード
が記載されています

申告されるご本人が運転免許証などの
本人確認書類を持って、税務署にお越しください。
（勤務先近くなど、どの税務署でもOK）
その場で、すぐに発行できます！

お
持
ち
で

な
い
方

ID・パスワード↓

目印
ID・パスワード方式に対応した

IC CARD

所得税及び復興特別所得税
消費税及び地方消費税

贈与税

申告書の提出期限
3月15日（月）
3月31日（水）
3月15日（月）

納期限（納付書で納付する場合）
3月15日（月）
3月31日（水）
3月15日（月）

振替日（振替納税の場合）
4月19日（月）
4月23日（金）

場
合
な
ど
で
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金
が
納

め
過
ぎ
に
な
っ
て
い
る
場
合
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
・
・
還
付
申
告
は
、
自
分
で
確
定
申
告

書
を
作
成
す
れ
ば
確
定
申
告
期
間
（
本
年
分

は
２
月
16
日
か
ら
）
よ
り
も
前
に
受
け
付
け

し
て
も
ら
え
る
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居
・
・
そ
う
じ
ゃ
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
を
利
用
し
て
、
申
告
書
を
作
成

す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

　

そ
れ
に
、
作
成
し
た
申
告
書
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
又
は
税
務
署
発
行
の
「
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
」
を
取
得
し
て
お
け
ば
、
そ
の

ま
ま
作
成
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
を
ｅ

−

Ｔ
ａ
ｘ

（
電
子
申
告
）
で
送
信
（
申
告
）
で
き
る
か

ら
簡
単
に
済
む
し
、
便
利
じ
ゃ
ぞ
。

熊
さ
ん
・
・
そ
れ
に
つ
い
て
は
、
あ
っ
し
も
少

し
勉
強
し
や
し
た
。
自
宅
等
か
ら
申
告
す
れ

ば
、
わ
ざ
わ
ざ
混
雑
し
た
確
定
申
告
会
場
に

行
く
必
要
も
な
い
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。
そ
れ

に
、
24
時
間
利
用
で
き
る
か
ら
、
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
も
、
休
暇
を
取
ら
ず
に
済
み
や
す
し
ね
。

御
隠
居
・
・
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申

告
特
集
ペ
ー
ジ
」
に
は
、
申
告
書
の
作
成
手

順
な
ど
を
紹
介
し
た
、「
動
画
で
見
る
確
定

申
告
」
も
掲
載
さ
れ
て
お
る
し
、
質
問
な
ど

は
「
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」
に
相
談

（
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
回
答
）
す
る
と
よ
い
ぞ
。

熊
さ
ん
・
・
感
染
症
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め
に
も
、

「
ぜ
ひ
、
自
宅
等
か
ら
申
告
を
」
っ
て
こ
と

で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
・
・
さ
す
が
熊
さ
ん
！
今
日
の
熊
さ
ん

は
、
一
回
り
大
き
く
見
え
る
の
お
。

熊
さ
ん
・
・
正
月
太
り
が
解
消
で
き
な
い
だ
け

で
や
ん
す
・
・
・�

（
富
山
税
務
署
）

熊
さ
ん
・
・
御
隠
居
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
も
確

定
申
告
が
必
要
な
場
合
や
確
定
申
告
を
す
る

と
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る

場
合
が
あ
る
ら
し
い
で
や
ん
す
が
、
ど
ん
な

場
合
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
・
・
そ
う
じ
ゃ
な
。
例
え
ば
、
①
給
与

の
収
入
金
額
が
二
千
万
円
を
超
え
る
場
合
、

②
給
与
を
一
か
所
か
ら
受
け
て
い
て
、
給
与

所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
の
所
得
金
額

（
農
業
所
得
、
生
命
保
険
の
一
時
金
な
ど
）

の
合
計
額
が
二
十
万
円
を
超
え
る
場
合
、
③

給
与
を
二
か
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
て
、
年

末
調
整
を
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
の
収
入
金
額

と
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
の
所

得
金
額
と
の
合
計
額
が
二
十
万
円
を
超
え
る

場
合
な
ど
じ
ゃ
。

熊
さ
ん・・
申
告
期
限
（
本
年
分
は
３
月
15
日
）

ま
で
に
申
告
し
な
い
と
加
算
税
や
延
滞
税
を

納
め
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
る
場
合
も
あ
る

ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

　

と
こ
ろ
で
、
申
告
す
れ
ば
税
金
が
還
付
さ
れ

る
場
合
と
は
ど
ん
な
場
合
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
・
・
①
災
害
や
盗
難
、
横
領
に
よ
り
住

宅
や
家
財
な
ど
の
資
産
に
受
け
た
損
害
な
ど

に
つ
い
て
雑
損
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
、

②
病
気
や
け
が
な
ど
で
支
払
っ
た
多
額
の
費

用
に
つ
い
て
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受
け
る

場
合
、
③
家
屋
を
住
宅
借
入
金
等
で
新
築
や

購
入
、
増
改
築
を
し
て
（
特
定
増
改
築
等
）

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適
用
を
受
け
る

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

─
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
確
定
申
告
─
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おすすめします
お申し込みは、
最寄りの支店へ

農
協
法
の
さ
ら
な
る
改

正
に
向
け
、
こ
れ
か
ら

の
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
考
え

る
べ
き
課
題
と
そ
の
対

応
策
を
紹
介
。
危
機
を

乗
り
越
え
、
自
己
改
革

を
一
層
進
め
る
た
め
に

必
要
な
〝
７
つ
の
ポ
イ

ン
ト
〞
を
具
体
的
事
例

を
交
え
な
が
ら
、
わ
か

り
や
す
く
解
説
。

料
理
本
編
集
者
歴
30
年

の
著
者
が
自
身
の
経
験

か
ら
見
つ
け
た
快
適
な

キ
ッ
チ
ン
ラ
イ
フ
を
紹

介
。
狭
い
台
所
・
小
さ

な
冷
蔵
庫
の
効
率
的
な

使
い
方
や
お
得
な
買
い

物
術
、
便
利
な
ス
ト
ッ

ク
レ
シ
ピ
な
ど
食
材
も

お
金
も
ム
ダ
に
し
な
い

工
夫
が
満
載
。

米
粉
で
作
る
体
に
や
さ

し
い
お
や
つ
レ
シ
ピ
。

小
麦
粉
・
卵
・
乳
製
品

は
不
使
用
だ
か
ら
ア
レ

ル
ギ
ー
の
人
も
安
心
。

パ
ン
ケ
ー
キ
や
ク
ッ

キ
ー
な
ど
の
洋
風
お
や

つ
か
ら
大
福
な
ど
の
和

の
お
や
つ
ま
で
。
材
料

や
工
程
も
少
な
い
か
ら

手
軽
に
作
れ
る
！

家
庭
不
和
、
仕
事
や
お

金
、
人
間
関
係
の
悩
み

…

。
先
行
き
の
見
え
な

い
時
代
に
、
様
々
な
不

安
を
抱
え
る
人
へ
美
輪

明
宏
が
厳
し
く
も
優
し

い
言
葉
で
ア
ド
バ
イ
ス
。

波
乱
万
丈
の
人
生
を
生

き
抜
い
て
き
た
著
者
が

教
え
る
、
幸
せ
に
生
き

る
ヒ
ン
ト
。

毎
日
ム
リ
な
く
機
嫌
よ
く

小
麦
粉
、卵
、乳
製
品
、白
砂
糖
を

使
わ
な
い
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
レ
シ
ピ

料
理
本
編
集
者
マ
リ
エ
の

ひ
と
り
暮
ら
し
の
台
所

幸
せ
の
習
慣

い
ち
ば
ん
や
さ
し
い

米
粉
の
お
や
つ

組
織
基
盤・経
営
基
盤
強
化
に
向
け
て

Ｊ
Ａ
の
い
ま
、

こ
れ
か
ら
の
未
来

ほ
ほ
え
み
を
忘
れ
ず
に
。

ル
ン
ル
ン
で
い
き
ま
し
ょ
う 定

価600円＋税定
価1,500円＋税定

価1,400円＋税定
価1,400円＋税

シェフ永井のおすすめシェフ永井のおすすめ
永井智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

（１）フライパンにオリーブ油、タマネギ、アサリを
入れ、弱火で5分ほど炒める。

（2）（１）に白ワイン、水、カットトマト、ローリエ、
イワシの水煮、大豆水煮、しょうゆを入れ、中
火で20～30分煮込んでいく。

作り方

（3）塩・こしょうで味を調え、器に盛り付け仕上げ
にパセリを振り出来上がり。

（１）フライパンにサラダ油を熱して豚ひき肉、
タマネギをしっかりと炒めてからカレー
粉、カットトマトを入れ、さらに5分ほど炒
める。

（2）（１）にかつおだし汁、みりん、しょうゆ、
ローリエを入れ、煮詰めていく。

作り方

（3）汁が少し残る程度で火を止め、バジルを
粗く刻んで入れる。

（4）ゆであげたうどんが熱いうちに（３）を絡ま
せ、器に盛り出来上がり。

材料（２人分）

ト
マ
ト
と
豚
ひ
き
肉
の

あ
え
う
ど
ん

ア
サ
リ
と
イ
ワ
シ
の

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

材料（1人分）
豚ひき肉
カットトマト缶
タマネギ（みじん切り）
カレー粉
かつおだし汁
みりん
しょうゆ
ローリエ
生バジルの葉
冷凍うどん
サラダ油

200g
60g
1/2個
小さじ2
1カップ
大さじ4
大さじ2
1枚
10枚
1玉

大さじ1

アサリ
イワシ水煮缶
カットトマト缶
タマネギ（粗みじん切り）
白ワイン
水
大豆水煮缶
ローリエ
しょうゆ
塩・こしょう
生パセリ（細かく刻んだもの）
オリーブ油

250g
300g
180g
1/2個

1/4カップ
2カップ
100g
1枚

大さじ2
適宜
適宜

大さじ2

場
合
な
ど
で
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金
が
納

め
過
ぎ
に
な
っ
て
い
る
場
合
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
・
・
還
付
申
告
は
、
自
分
で
確
定
申
告

書
を
作
成
す
れ
ば
確
定
申
告
期
間
（
本
年
分

は
２
月
16
日
か
ら
）
よ
り
も
前
に
受
け
付
け

し
て
も
ら
え
る
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居
・
・
そ
う
じ
ゃ
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
を
利
用
し
て
、
申
告
書
を
作
成

す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

　

そ
れ
に
、
作
成
し
た
申
告
書
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
又
は
税
務
署
発
行
の
「
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
」
を
取
得
し
て
お
け
ば
、
そ
の

ま
ま
作
成
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
を
ｅ

−

Ｔ
ａ
ｘ

（
電
子
申
告
）
で
送
信
（
申
告
）
で
き
る
か

ら
簡
単
に
済
む
し
、
便
利
じ
ゃ
ぞ
。

熊
さ
ん
・
・
そ
れ
に
つ
い
て
は
、
あ
っ
し
も
少

し
勉
強
し
や
し
た
。
自
宅
等
か
ら
申
告
す
れ

ば
、
わ
ざ
わ
ざ
混
雑
し
た
確
定
申
告
会
場
に

行
く
必
要
も
な
い
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。
そ
れ

に
、
24
時
間
利
用
で
き
る
か
ら
、
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
も
、
休
暇
を
取
ら
ず
に
済
み
や
す
し
ね
。

御
隠
居
・
・
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申

告
特
集
ペ
ー
ジ
」
に
は
、
申
告
書
の
作
成
手

順
な
ど
を
紹
介
し
た
、「
動
画
で
見
る
確
定

申
告
」
も
掲
載
さ
れ
て
お
る
し
、
質
問
な
ど

は
「
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」
に
相
談

（
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
回
答
）
す
る
と
よ
い
ぞ
。

熊
さ
ん
・
・
感
染
症
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め
に
も
、

「
ぜ
ひ
、
自
宅
等
か
ら
申
告
を
」
っ
て
こ
と

で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
・
・
さ
す
が
熊
さ
ん
！
今
日
の
熊
さ
ん

は
、
一
回
り
大
き
く
見
え
る
の
お
。

熊
さ
ん
・
・
正
月
太
り
が
解
消
で
き
な
い
だ
け

で
や
ん
す
・
・
・�

（
富
山
税
務
署
）

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分を右下の枠内の数字で探しましょう。

まちがいさがし
（答は１１Ｐ）
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かぶ 寒締めほうれん草 こおりもち（管内全域）

会　員
募集中

自慢の野菜・花・加工品を
直売所で売ってみませんか。

「新鮮・安全・安心」旬の農産物や
切り花など様々な商品があります
ので、近所の方・友人・知人を誘い
合ってご来店下さい。

「新鮮・安全・安心」野菜紹介

寒くなると甘味が増しておいしさもアッ
プします。かぶは胚軸と呼ばれる白い部
分を食べるイメージが強いですが、葉の
部分はβカロテン豊富な「緑黄色野菜」
です。野菜が不足しがちなこの時期にバ
ランス良く栄養が取れる優れものです。

収穫前にあえて冬の寒さにあてて栽培
したものは寒さから身を守るために、
葉に糖分・養分を蓄え葉肉は厚みを増
します。寒さが厳しいこの時期ならで
はの味と食感をお楽しみ下さい。

寒の時期の人気商品。新大正もちなど
地元産の餅米でデザインや味もいろい
ろです。

ＪＡなのはな農産物直場所 Facebookでも
キットキットな情報をお届けしています

ＪＡなのはなＨＰ　
http://www.nanohana.or.jp/

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

営
業
時
間
の
お
知
ら
せ

4日間！！4日間！！
お問合せ先

和合給油所
TEL 076‒435‒3050
呉羽給油所
TEL 076‒434‒2214

JAなのはな

毎週木曜日は毎週木曜日は

特売日!特売日!
2月4日・11日・  

18日・25日の
2月4日・11日・  

18日・25日の

１ℓあたり１ℓあたり

JA-SS 
2月の
お得な
キャンペーン
情報! 大幅値引き！大幅値引き！

ハイオク・レギュラー・軽油対象ハイオク・レギュラー・軽油対象

※値引き額は開催日に店頭にて発表します。※値引き額は開催日に店頭にて発表します。
（令和3年2月19日（金）　閉店）

一般整備・車検整備・板金塗装・民間車検指定工場

● ご用命は当整備工場へ ●● ご用命は当整備工場へ ●
JAなのはな 総合機械センター 自動車課

富山市田尻東2－1　
TEL 076－435－0055
FAX 076－435－0030
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●
武
田

　麻
希

　（共
済
課
）

●
武
田

　麻
希

　（共
済
課
）

●
神
谷

　奈
々
葉

　（中
部
支
店
）

●
神
谷

　奈
々
葉

　（中
部
支
店
）

●
横
山

　晏
子

　（販
売
流
通
課
）

●
横
山

　晏
子

　（販
売
流
通
課
）

今年成人を迎える職員を紹介します。今年成人を迎える職員を紹介します。



答え
３…家の形が違う

５…メモがめくれてい
る

６…手の指先が違う

11…箱のシールが違う

12…イチゴが一つ足り
ない

１．　５　 仕事始め
　２８　 役員会
　 　 支店長会議

JA日誌JA日誌

◆付議事項
・機構改革について
・「ＪＡデータ伝送サービス（AnserDATAPORT方式）」
の手数料設定について
・貸出について
・令和元年産米一次直売の精算について
・出資金の減額について
◆報告事項
・12月末残高試算表について
・12月末各事業実績について（貯金・貸出金・共済・購買）
・内部監査について
・令和２年度米麦乾燥調製施設収支報告及び令和２年度
種子プラント収支報告について

正 組 合 員 数
准 組 合 員 数
貯 金
預 金
貸 出 金
長期共済保有高
購買品供給高
販売品販売高

5,375人
5,523人

1145億5217万円
910億4453万円
167億2810万円
2346億2824万円
35億5814万円
27億9719万円

　中国原産であり、漢字名は「唐楓」。成長は早く強健であり
一般に高木になります。樹形は立性で耐寒性も高く、日本で
は庭木の他、公園樹や街路樹としてよく用いられています。
成長とともに樹皮は縦に裂け剥がれるのが特徴です。

役員会報告　１月28日（木）開催

JAなのはな概況　（12月31日現在）

表紙説明《トウカエデ》

カ ダーカカカカカカカカカカカカ ダダダーダダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーダダダダダダ
1 月 定休日（農産物直売所）

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 定休日（農産物直売所）

9 火

10 水

11 木 建国記念の日

12 金 西部支店　現店舗での営業を終了

13 土

14 日

15 月
定休日（農産物直売所）
西部支店　店舗移転し、現・西部支店購買セン
ターにて営業を開始

16 火

17 水

18 木

19 金 呉羽給油所　閉店

20 土

21 日

22 月 定休日（農産物直売所）

23 火 天皇誕生日

24 水

25 木

26 金 決算期棚卸

27 土

28 日 臨時休業（農産物直売所）決算棚卸のため

2月

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分を右下の枠内の数字で探しましょう。

まちがいさがし
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建物更生共済にご加入の皆様へ

ＪＡからの大切なご案内
Ｒ３．１月の大雪で被害に遭われた組合員・利用者の皆様

この度は心よりお見舞い申し上げます。

今回の大雪によってご自宅に損害が発生している場合

ご契約内容によって共済金をお支払いできる可能性がございます。

上記の損害以外の場合でも

お支払いできる可能性がございます。

ご自宅に何か損害が発生していましたら

お近くの支店までお問い合わせください。

※経年劣化等による損害の場合は、お支払いの対象とならない場合がありますのでご了承ください。

 【写真】：（財）消防科学総合センター、気象庁ホームページ、内閣府　防災情報のページより

！ 損害例

カーポートの被害

アンテナの被害屋根の被害

雨樋の被害


