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七
月
十
九
日
、
Ｊ
Ａ
な
の
は
な
「
富

富
富
」
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会
主
催

で
「
富
富
富
」
ほ
場
巡
回
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

生
産
者
は
、
ほ
場
５
箇
所
を
巡
回
し

て
、
現
在
の
生
育
状
況
と
今
後
の
管
理

方
法
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
今
後

の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
、
穂
肥
や
基
本

防
除
を
適
切
な
時
期
に
行
う
こ
と
や
今

後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ
い
て
説
明

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、令
和
３
年
産「
富

富
富
」
の
作
付
面
積
は
、
54
経
営
体
で
、

97
・
９
ヘクタール
を
作
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

七
月
二
十
日
、
北
部
支
店
管
内
の
農
事
組
合
法
人
・
高
島
営
農
組
合

で
は
、
加
工
用
キ
ャ
ベ
ツ
の
播
種
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
夏
播
き
キ
ャ
ベ

ツ
は
育
苗
期
間
中
の
気
温
が
高
い
為
、
日
差
し
や
水
や
り
に
注
意
が
必

要
で
す
。
水
や
り
の
量
が
少
な
い
と
枯
れ
て
し
ま
い
、
多
す
ぎ
る
と
軟

弱
な
苗
に
な
り
ま
す
。
軟
弱
な
苗
は
定
植
後
に
生
育
不
良
に
な
り
や
す

く
、
枯
れ
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
。
約
20
日
間
の
育
苗
期
間
中
は
苗

の
様
子
を
観
察
し
な
が
ら
、
水
や
り
等
の
管
理
を
行
い
ま
す
。

　

加
工
用
キ
ャ
ベ
ツ
は
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
「
１
億
円
産
地
づ
く
り
戦
略
品

目
」
の
指
定
品
目
と
な
っ
て
お
り
、
今
年
は
６
経
営
体
で
3.2
ヘクタール
栽
培
さ

れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

栽
培
さ
れ
た
苗
は
、
８
月
中
旬
頃
か
ら
定
植
が
行
わ
れ
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
産
大
麦
種
子
の
初
検

査
が
七
月
八
日
、
日
方
江
種
子
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

種
子
生
産
者
や
関
係
機
関
が
見

守
る
中
、
農
産
物
検
査
員
（
Ｊ
Ａ

職
員
）
が
容
積
重･

千
粒
重
や
被

害
粒
な
ど
の
品
質
を
入
念
に
検
査

し
た
結
果
、
検
査
を
受
け
た
普
通

小
粒
大
麦「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」

２
７
，
５
０
０
ｋｇ
全
量
が
合
格
し

ま
し
た
。

ＪＡなのはな

「富富富」
ブランド化
推進協議会

令和３年産

「
富
富
富
」

ほ
場
巡
回

「
富
富
富
」

ほ
場
巡
回

加
工
用
キ
ャ
ベ
ツ
の

播
種
が
始
ま
り
ま
し
た

加
工
用
キ
ャ
ベ
ツ
の

播
種
が
始
ま
り
ま
し
た

令和３年産

大
麦
種
子

初
検
査

大
麦
種
子

初
検
査

和合：（農）はっちょう さん　ほ場にて

播種の様子　（農）高島営農

北部：高田博之 さん　ほ場にて
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特
殊
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
い
だ
と
し

て
、
富
山
西
警
察
署
か
ら
呉
羽
支
店
（
志
賀

豊
支
店
長
）
と
末
石
君
予
職
員
に
感
謝
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

六
月
十
一
日
、
窓
口

で
28
万
円
の
引
き
出
し

を
申
し
出
た
70
代
女
性

に
対
し
、
末
石
職
員
が

対
応
い
た
し
ま
し
た
。

末
石
職
員
は
、
不
審
に

思
い
理
由
を
尋
ね
た
と

こ
ろ
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
料
金
の
未

払
い
が
あ
り
、
支
払
う
よ
う
電
話
が
か
か
っ

て
き
た
」
と
話
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
上
司
に

相
談
し
警
察
に
通
報
い
た
し
ま
し
た
。

　

特
殊
詐
欺
と
は
、
犯
人
が
電
話
や
ハ
ガ

キ
等
で
親
族
や
公
共
機
関
の
職
員
な
ど
を

名
乗
っ
て
信
用
さ
せ
、
現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
っ
た
り
、
医
療
費
の
還

付
金
が
受
け
取
れ
る
な
ど
と
言
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ

を
操
作
さ
せ
犯
人
の
口
座
へ
送
金
さ
せ
る
犯

罪
の
総
称
で
す
。
他
に
も
様
々
な
手
口
が
あ

り
、
引
き
続
き
金
融
窓
口
で
は
声
か
け
を
大

切
に
し
て
防
止
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

七
月
二
十
一
日
、
管
内
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
早
生
品
種
「
て
ん
た
か
く
」
ほ
場
で
の
カ

メ
ム
シ
生
息
密
度
調
査
を
富
山
県
農
林
振
興

セ
ン
タ
ー
職
員
・
富
山
市
職
員
と
当
Ｊ
Ａ
営

農
指
導
員
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

生
息
密
度
調
査
は
、
毎
年
、
六
月
末
に
雑

草
地
、
七
月
下
旬
に
早
生
本
田
、
八
月
上
旬

に
コ
シ
ヒ
カ
リ
本
田
と
、
年
３
回
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
平
年
よ
り
も
多
く
カ
メ
ム
シ
の
生

息
が
確
認
さ
れ
、
カ
メ
ム
シ
類
に
よ
る
斑
点

米
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、
穂
揃
期
と
そ
の
１

週
間
後
の
傾
穂
期
の
２
回
防
除
を
確
実
に
行

う
指
導
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
近
隣
に
雑
草
地
等
が
あ
る
水
田
で

は
、
カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
が
多
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
防
除
前
に
草
刈
り
を
徹

底
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

呉羽支店

特
殊
詐
欺
被
害
を

未
然
に
防
ぎ
、感
謝
状

特
殊
詐
欺
被
害
を

未
然
に
防
ぎ
、感
謝
状

令和3年度

カ
メ
ム
シ
生
息
密
度
調
査

カ
メ
ム
シ
生
息
密
度
調
査

呉羽支店の職員

カメムシ生息密度調査の様子
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北
日
本
新
聞
朝
間
野
球
富
山
市
大
会
で
「
Ｊ

Ａ
な
の
は
な
野
球
部
」
は
チ
ー
ム
プ
レ
ー
を
活

か
し
決
勝
ま
で
勝
ち
上
が
り
ま
し
た
が
、
七
月

十
八
日
に
ア
ル
ペ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
で
行
わ
れ
た

決
勝
戦
で
、
廣

貫
堂
に
１
対
４

で
敗
れ
準
優
勝

と
な
り
ま
し
た
。

　

野
球
部
を
応

援
し
て
い
た
だ

い
た
皆
様
方
に

は
野
球
部
一
同
、

感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

引
き
続
き
応

援
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

Ｊ
Ａ
な
の
は
な
野
球
部

北
日
本
新
聞
朝
間
野
球

富
山
市
大
会

北
日
本
新
聞
朝
間
野
球

富
山
市
大
会

芽だし
苗の成長

種まき

バケツ稲づくりセット

苗の移植作業

　JAグループでは、次代を担う子どもたちに、日本の稲作や農業に触れ、もっと身近に考えてもらいたい、
そんな思いから「バケツ稲づくりセット」の配布を平成元年より実施しています。
　バケツ稲とは、「バケツで育てる稲」のことです。バケツと土を用意すれば、庭やベランダなどで場所
を選ばず、手軽に稲作を体験することができます。
　種もみと肥料、栽培マニュアル、お名前シールがセットになった「バケツ稲づくりセット」は、家庭
での食育体験のツールとして、また、学校教育の現場では、稲作を学ぶ教材として幅広く活用されています。
　本店営農部でも「バケツ稲づくりセット」を実際に使用して、稲の成長を記録しており、その様子を
ご紹介いたします。

「バケツ稲づくりセット」「バケツ稲づくりセット」
のご紹介
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お住まいの市町村農業委員会・JAの農業者年金担当
問い合わせ先

専門相談員 TEL.03-3502-3199　企画調整室 TEL.03-3502-3942独立行政法人農業者年金基金

農業者年金で安心・豊かな老後を
～農業者の老後は国民年金だけでは不安です～

　農業に従事する方の老後の安心に役立ちます。 国民年金 ＋ 農業者年金
　こんな方が加入できます。

①国民年金第１号被保険者　②年間６０日以上農業に従事　③２０歳以上６０歳未満の方

　積立方式だから自分がかけた金額は

年金として生涯もらえます。
（仮に８０歳前に亡くなった場合でも、死亡一時金が遺族に支給されます。）

　保険料はいつでも変更できます。
月々２万円から６万７千円まで

　支払った保険料は全額社会保険料控除となり、
所得税や住民税等の節税になります。

　政策支援（保険料の国庫補助）が受けられます。
例：認定農業者等で青色申告者で３５歳未満の人は10,000円（５割）補助

【令和３年７月】
農業者の皆様へ

日々の農作業が忙しくて
健康管理がおろそかになっていませんか？

自覚症状が現れにくい、そんな病気は少なくありません。
定期的に健康診断を受けることが、病気の早期発見・早期治療につながります。
健康な状態で農作業ができるよう、積極的に健康診断を受診しませんか。

健康な状態で
農作業をするためには、
自分の健康状態を知ることが
重要です！

良い作物を作るためにも
私たちが健康でいることが、
大切だということですね！

●４０歳から７４歳の方は、市区町村等が実施しているメタボリックシンドロームに着目した特定
健診の対象です。積極的に受診しましょう。

●この他にも、市区町村において、各種健康診断・がん検診等を行っていることがあります。
詳しくはお住まいの自治体にお問い合わせ下さい。

※医療機関や健康診断の会場では、換気や消毒を行うなど、
　新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を行っています。

　マスクの着用など、受診時の注意を守って、会場にお越し
　ください。

〈このパンフレットに関するお問い合わせ先〉
農林水産省経営局就農・女性課（TEL 03－3501－1962）
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　湛水管理により登熟の後半まで葉色を高く保つことが
できるとともに、稲の葉からの水分の蒸散を促し、水田
内の温度上昇が抑えられます。その結果、稲体の活力が
維持され、白未熟粒の発生を抑えることにつながります。
　また、カドミウムの吸収抑制という効果もあります。

　湛水管理の後は、刈取りの５～７日前までは間断かん水により根に水分と空気を十分に補給し、最後
まで稲体の活力維持に努めましょう。

（２）収穫５～７日前まで間断かん水

（原稿提供：富山農林振興センター）

・栽培管理情報
・緊急的な気象情報や災害防止対策、
　栽培管理等の情報
・その他必要と思われる情報

〈情報提供内容〉
★なのはな農協では、皆様に電子メールによる営農情報の提供を行っています★★なのはな農協では、皆様に電子メールによる営農情報の提供を行っています★
※登録は無料です ★営農情報提供サービスへの　

　ご登録はこちらから☞
（QRコードにスマホ等をかざして
　必要な情報を登録してください）

～「R３　JAなのはな米品質向上運動」実施中～～「R３　JAなのはな米品質向上運動」実施中～

■今後の栽培管理等のポイント（出穂期～成熟期）
１　水管理
　　「出穂後 20日間の湛水管理」と「収穫５～７日前まで間断かん水」を徹底！
２　病害虫防除
　　穂揃期・傾穂期の２回防除を徹底し、カメムシ類による斑点米の発生防止！
３　収穫準備
　　適期収穫に向けて、コンバインや乾燥調製施設等の点検・整備を早めに実施！

早期の落水！

防除時期

穂揃期

傾穂期

いもち病
カメムシ類
ツマグロヨコバイ
ウンカ類

ビームキラップジョーカー粉剤ＤＬ

ビームキラップジョーカーフロアブル

トレボンスター粉剤ＤＬ

トレボンスターフロアブル

①畦畔雑草も
　含めて防除

②全品種で
　基本防除

３～４㎏/10ａ
（収穫14日前まで）
1,000倍 150ℓ/10a

（収穫14日前まで）
３～４㎏/10ａ

（収穫７日前まで）
1,000倍 150ℓ/10a

（収穫14日前まで）

カメムシ類
ツマグロヨコバイ
ウンカ類

防除対象 農　　薬　　名 散　布　量 留意事項

　近年、登熟期間が高温で経過しています。収穫まで稲体の活力を維持し、登熟を良
好にするため、生育ステージに応じたきめ細かな水管理や適期防除等の栽培管理を徹
底し、高品質な「なのはな米」の生産に努めましょう。

　管内で実施したすくい取り調査では、今年も斑点米カメムシ類が多く確認されており、特に飛翔性の
カスミカメ類の発生が目立っています。斑点米の発生防止のため、適期防除の実施に努めましょう。

アカスジカスミカメ
【なのはな管内で発生が多いカメムシ】

●体長　5 ～ 6 mm
●寄主植物：イネ科植物（メヒシバ､ノビエ等）

アカヒゲホソミドリカスミカメ

※病害虫防除の詳細は、「営農技術情報第５号」をご参照ください。

○病害虫防除

　・出穂後20日間は水深を３cm程度の湛水状態を保ちましょう。
　・減水深に応じてこまめに入水し、田面が露出しないようにしましょう｡
　・水持ちのよいほ場では適宜、水の入れ替えを行い、根の老化を防ぎましょう。

　暑くなると農作業中の熱中症の発生が懸念されます。コロナウィルスの
影響でマスクを着用することが多く、より熱中症のリスクが高まっていま
す。次のことに留意して、熱中症の発生を防ぎましょう！

　収穫時期を迎えて慌てないように、コンバインや乾燥機・籾摺機等の点検・整備、農作業場の清掃を
早めに済ませるなど、収穫の準備に努めましょう！

目指せ
!

目指せ
!なのはな米1等比率95％以上!!なのはな米1等比率95％以上!!

病害虫防除2

収穫の準備3

出穂後の水管理1

〈適正な水管理（イメージ）〉
天気まかせの水管理は、「白未熟粒」や

「胴割粒」の発生を助長します！ 

田面を露出させない
（適宜、水を入れ替え）

  ３cm程度の湛水状態 

落水間断かん水 

出穂後20日間 収穫
５～７日前

 
 

出穂期 成熟期

この時期に水不足だと･･･ 白く濁った米に！

　フェーン現象や異常高温、強風等
が予想される場合は、急な乾燥を避
けるため、事前に入水しましょう。

水田内にノビエやホタルイ等の雑草が多発
していると、登熟期後半までカメムシの侵
入を招き、斑点米の発生を助長します。
できるだけ除草に努めましょう。

① 天気予報と体調をチェックし、暑い時間帯を外して作業を行う。
② のどが渇いていなくても、こまめに休息をとり、必ず水分を補給する。
③ 屋外の作業では、帽子や熱を逃しやすい衣服を着用する。
④ 屋内作業では必要に応じて送風機などを利用する。

熱中症に注意！

（１）出穂後20日間の湛水管理

●農作業時の「熱中症」に注意！●
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　湛水管理により登熟の後半まで葉色を高く保つことが
できるとともに、稲の葉からの水分の蒸散を促し、水田
内の温度上昇が抑えられます。その結果、稲体の活力が
維持され、白未熟粒の発生を抑えることにつながります。
　また、カドミウムの吸収抑制という効果もあります。

　湛水管理の後は、刈取りの５～７日前までは間断かん水により根に水分と空気を十分に補給し、最後
まで稲体の活力維持に努めましょう。

（２）収穫５～７日前まで間断かん水

（原稿提供：富山農林振興センター）

・栽培管理情報
・緊急的な気象情報や災害防止対策、
　栽培管理等の情報
・その他必要と思われる情報

〈情報提供内容〉
★なのはな農協では、皆様に電子メールによる営農情報の提供を行っています★★なのはな農協では、皆様に電子メールによる営農情報の提供を行っています★
※登録は無料です ★営農情報提供サービスへの　

　ご登録はこちらから☞
（QRコードにスマホ等をかざして
　必要な情報を登録してください）

～「R３　JAなのはな米品質向上運動」実施中～～「R３　JAなのはな米品質向上運動」実施中～

■今後の栽培管理等のポイント（出穂期～成熟期）
１　水管理
　　「出穂後 20日間の湛水管理」と「収穫５～７日前まで間断かん水」を徹底！
２　病害虫防除
　　穂揃期・傾穂期の２回防除を徹底し、カメムシ類による斑点米の発生防止！
３　収穫準備
　　適期収穫に向けて、コンバインや乾燥調製施設等の点検・整備を早めに実施！

早期の落水！

防除時期

穂揃期

傾穂期

いもち病
カメムシ類
ツマグロヨコバイ
ウンカ類

ビームキラップジョーカー粉剤ＤＬ

ビームキラップジョーカーフロアブル

トレボンスター粉剤ＤＬ

トレボンスターフロアブル

①畦畔雑草も
　含めて防除

②全品種で
　基本防除

３～４㎏/10ａ
（収穫14日前まで）
1,000倍 150ℓ/10a

（収穫14日前まで）
３～４㎏/10ａ

（収穫７日前まで）
1,000倍 150ℓ/10a

（収穫14日前まで）

カメムシ類
ツマグロヨコバイ
ウンカ類

防除対象 農　　薬　　名 散　布　量 留意事項

　近年、登熟期間が高温で経過しています。収穫まで稲体の活力を維持し、登熟を良
好にするため、生育ステージに応じたきめ細かな水管理や適期防除等の栽培管理を徹
底し、高品質な「なのはな米」の生産に努めましょう。

　管内で実施したすくい取り調査では、今年も斑点米カメムシ類が多く確認されており、特に飛翔性の
カスミカメ類の発生が目立っています。斑点米の発生防止のため、適期防除の実施に努めましょう。

アカスジカスミカメ
【なのはな管内で発生が多いカメムシ】

●体長　5 ～ 6 mm
●寄主植物：イネ科植物（メヒシバ､ノビエ等）

アカヒゲホソミドリカスミカメ

※病害虫防除の詳細は、「営農技術情報第５号」をご参照ください。

○病害虫防除

　・出穂後20日間は水深を３cm程度の湛水状態を保ちましょう。
　・減水深に応じてこまめに入水し、田面が露出しないようにしましょう｡
　・水持ちのよいほ場では適宜、水の入れ替えを行い、根の老化を防ぎましょう。

　暑くなると農作業中の熱中症の発生が懸念されます。コロナウィルスの
影響でマスクを着用することが多く、より熱中症のリスクが高まっていま
す。次のことに留意して、熱中症の発生を防ぎましょう！

　収穫時期を迎えて慌てないように、コンバインや乾燥機・籾摺機等の点検・整備、農作業場の清掃を
早めに済ませるなど、収穫の準備に努めましょう！

目指せ
!

目指せ
!なのはな米1等比率95％以上!!なのはな米1等比率95％以上!!

病害虫防除2

収穫の準備3

出穂後の水管理1

〈適正な水管理（イメージ）〉
天気まかせの水管理は、「白未熟粒」や

「胴割粒」の発生を助長します！ 

田面を露出させない
（適宜、水を入れ替え）

  ３cm程度の湛水状態 

落水間断かん水 

出穂後20日間 収穫
５～７日前

 
 

出穂期 成熟期

この時期に水不足だと･･･ 白く濁った米に！

　フェーン現象や異常高温、強風等
が予想される場合は、急な乾燥を避
けるため、事前に入水しましょう。

水田内にノビエやホタルイ等の雑草が多発
していると、登熟期後半までカメムシの侵
入を招き、斑点米の発生を助長します。
できるだけ除草に努めましょう。

① 天気予報と体調をチェックし、暑い時間帯を外して作業を行う。
② のどが渇いていなくても、こまめに休息をとり、必ず水分を補給する。
③ 屋外の作業では、帽子や熱を逃しやすい衣服を着用する。
④ 屋内作業では必要に応じて送風機などを利用する。

熱中症に注意！

（１）出穂後20日間の湛水管理

●農作業時の「熱中症」に注意！●
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検
査
」
を
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
と
し
て
導
入
し
て
お
り
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
高
濃
度
乳
房
の
方
に
は
検
診

結
果
に
「
高
濃
度
乳
房
」
と
明
記
し
ま
す
の
で
次
回
の
検
診
か
ら
乳
房
超
音
波
検
査

も
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

乳房超音波検査室
＊乳がん検診は乳房超音波検査単独で受けることはできません。
オプション検査料金：3,850円（税込）

「
乳
房
超
音
波
検
査
」導
入
！

令
和
３
年
４
月
よ
り

厚
生
連
滑
川

健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

─
税
に
関
す
る
作
文
募
集

中
学
生
・
高
校
生
─
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おすすめします
お申し込みは、
最寄りの支店へ

時
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
「
手
早
く
、
お
い

し
く
、
経
済
的
」
な
小
林
カ
ツ
代
の
レ
シ
ピ

を
厳
選
し
て
紹
介
。
10
分
で
で
き
る
肉
じ
ゃ

が
や
煮
込
む
だ
け
の
焼
き
豚
な
ど
、
ど
れ
も

く
り
返
し
作
り
た
い
料
理
ば
か
り
。
カ
ツ
代

流
調
理
の
コ
ツ
も
学
べ
る
！

定価：1,400円＋税
小林カツ代の伝説のレシピ
「うまい！」は時代を超えるJA女性組織の未来

躍動へのグランドデザイン

色
と
り
ど
り
の
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
な
韓
国

カ
フ
ェ
ス
イ
ー
ツ
が
お
う
ち
で
楽
し
め
る
！

今
人
気
の
見
た
目
が
か
わ
い
い「
ト
ゥ
ン
カ

ロ
ン
」を
は
じ
め
50
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
。撮
っ

て
も
食
べ
て
も
大
満
足
。
天
然
色
素
を
使
う

か
ら
体
に
も
や
さ
し
い
。

定価：1,500円＋税
おうちで作るカラフルでポップなお菓子
はじめまして韓国カフェスイーツ

70
周
年
を
迎
え
た
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
が
こ
れ
ま

で
に
成
し
遂
げ
て
き
た
こ
と
を
振
り
返
る
一

方
、
メ
ン
バ
ー
数
の
減
少
や
高
齢
化
な
ど
、

現
在
直
面
す
る
課
題
を
分
析
。
そ
れ
を
踏
ま

え
て
、
新
た
な
歴
史
を
刻
ん
で
い
く
た
め
の

処
方
箋
を
提
示
し
ま
す
。

定価：2,700円＋税

シェフ永井のおすすめシェフ永井のおすすめ
永井智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

作り方 材料（２人分）

豚
ば
ら
肉
と

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

辛
煮
込
み

水
ナ
ス
と

フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
の

マ
リ
ネ

水ナス
フルーツトマト
大葉（千切り）
　　塩
　　オリーブ油
　　（エクストラバージン）
　　レモン汁

1本
1個
5枚

小さじ1

大さじ1
大さじ2

（１）フライパンで豚ばら肉を脂身の面から
焼き始め、順に全面を焼き上げる。

（2）大きめの鍋に（1）、ひたひたの水（材
料外）、ネギの青い部分1本分、ショ
ウガの皮（分量外）を入れ中火で2時
間ゆで、ゆで上がった豚ばら肉を冷
ましてから角切りにする。

作り方

（3）鍋にAとトマトを弱火で2～3分炒め
てからBと豚ばら肉、ジャガイモを入
れ中火で15分煮る。

（4）（3）を器に盛り付けさんしょうをちら
して出来上がり。

（１）水ナスは皮をむき乱切りにしてボウ
ルに入れ、Aを入れ手でもみ込む。

（2）（1）にくし切りにしたフルーツトマト
と大葉を入れさっくりと混ぜる。

（3）器に盛り付け出来上がり。

材料（4人分）
豚ばらブロック
ジャガイモ（下ゆでしたもの）
トマト（さいの目に切ったもの）
さんしょう
　　ニンニク（みじん切り）
　　ショウガ（みじん切り）
　　豆板醤（とうばんじゃん）
　　豆鼓醤（とうちじゃん）
　　サラダ油
　　水
　　しょうゆ、酒、みりん、砂糖
　　ネギ（青い部分）
　　ショウガの皮

500g
2個
中1個
適宜

小さじ1/2
小さじ1/2

各小さじ1

2カップ
各大さじ2
1本分
少々

A

B

A

※必ず食べる直前に作ること。

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分を右下の枠内の数字で探しましょう。

まちがいさがし
（答は１１Ｐ）
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８
月
の
お
盆
の
営
業
に
つ
い
て
、
左
記
の
通
り
ご
案
内
致
し
ま
す
。

１９日
（木）

１８日
（水）

１７日
（火）

１６日
（月）

１５日
（日）

１４日
（土）

１３日
（金）

１２日
（木）

１１日
（水）

１0日
（火）

９日
（月）

支店・
営業所

通常
営業

通常
営業

通常
営業

信用
業務
のみ

休業 休業 通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業 休業

１９日
（木）

１８日
（水）

１７日
（火）

１６日
（月）

１５日
（日）

１４日
（土）

１３日
（金）

１２日
（木）

１１日
（水）

１0日
（火）

９日
（月）

農産物
直売所

通常
営業 休業 休業 休業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業 通常

営業 定休日

     

お
盆
の
営
業
案
内

     

お
盆
の
営
業
案
内

4日間！！4日間！！
お問合せ先

和合給油所
TEL 076‒435‒3050

JAなのはな

特売日!特売日!
8月5日・12日・19日・26日の8月5日・12日・19日・26日の

ハイオク・レギュラー・軽油対象ハイオク・レギュラー・軽油対象

※値引き額は開催日に店頭にて発表します。※値引き額は開催日に店頭にて発表します。

１ℓあたり１ℓあたり

毎週
木曜日は
毎週
木曜日は

JAなのはな総合
機械センター 自動車課

一般整備・車検整備・板金塗装・民間車検指定工場

富山市田尻東2－1　TEL 076－435－0055　FAX 076－435－0030

● ご用命は当整備工場へ ●

JA-SS 8月のお得なキャンペーン情報!

振替
休日

振替
休日

盆休

盆花フェア盆花フェア
7：00～16：007：00～16：00

イベントホール内にてイベントホール内にて農産物直売所にて農産物直売所にて

盆花フェア盆花フェア
9：00～17：009：00～17：00
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答え
３…ロッジの大きさが

違う
６…カレーが掛かって

いる
８…帽子に羽飾りが付

いている
９…ガスボンベの形が

違う
11…オクラが１個少な

い

◆付議事項
・定款における字句の修正について
・職制規程の一部変更について
・未利用口座管理手数料の設定について
・出資金の減額について
・農産物検査業務規程の一部変更について
・固定資産の処分について
◆報告事項
・６月末残高試算表について
・６月末各事業実績について（貯金・貸出金・共済・購買）
・貸出について

正 組 合 員 数
准 組 合 員 数
貯 金
預 金
貸 出 金
長期共済保有高
購買品供給高
販売品販売高

5,314人
5,441人

1156億3821万円
918億4417万円
175億6130万円
2301億3336万円
18億9237万円
1億9337万円

　半夏生とは、ドクダミ科・ハンゲショウ属に分類され
る多年草です。夏至から11日目を半夏生（ハンゲショウ）
と呼び、その頃に花を付けることから名付けられました。
また、花の咲く頃に葉の一部が白く色付いて、半分だけ
化粧をしたように見えることから「半化粧」とも呼ばれ
ます。

役員会報告　7月28日（水）開催

JAなのはな概況　（6月30日現在）

表紙説明《半夏生（ハンゲショウ）》

JA日誌JA日誌  ７． ８ 大麦種子初検査
 28 役員会
 29 支店長会議

カ ダーカカカカカカカカカカカカ ダダダーダダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーダダダダダダ
1 日

2 月 定休日（農産物直売所）

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日 山の日

9 月 振替休日
定休日（農産物直売所）

10 火

11 水 盆花フェア（～13日）（イベントホール）

12 木

13 金

14 土 盆花フェア（～15日）（農産物直売所内）

15 日

16 月 休業（農産物直売所）

17 火 休業（農産物直売所）

18 水 休業（農産物直売所）

19 木

20 金

21 土 親子農業スクール（女性部）

22 日

23 月 定休日（農産物直売所）

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月 定休日（農産物直売所）

31 火

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分を右下の枠内の数字で探しましょう。

まちがいさがし
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瓜　類 唐辛子

スイカ

「
新
鮮
・
安
全
・
安
心
」野
菜
紹
介

「
新
鮮
・
安
全
・
安
心
」
旬
の
農
産
物
や
切
り
花

な
ど
様
々
な
商
品
が
あ
り
ま
す
の
で
、
近
所
の

方
・
友
人
・
知
人
を
誘
い
合
っ
て
ご
来
店
下
さ
い
。

自
慢
の
野
菜
・
花
・
加
工
品
を

直
売
所
で
売
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

会

　員

募
集
中

辛味種の青唐辛子は胃腸を刺激し、食欲増進に効果的と言わ
れています。シシトウは甘味種で名前の由来は「でこぼこし
た形が獅子の顔に似ていることから」付けられたそうです。

よく冷えたスイカの甘い果汁とサクサクッとした食感は、
暑さで疲れた体をリフレッシュさせてくれます。「朝日すい
か」「入善ジャンボ西瓜」も入荷中。

甘みあっさり、食感シャキシャキ。冷蔵庫で冷やしてお召
し上がり下さい。食べやすい大きさにカットした甘瓜を冷
凍しても美味しくお召し上がり頂けます。

ＪＡなのはな農産物直場所 Facebookでも
キットキットな情報をお届けしています

ＪＡなのはなＨＰ　
http://www.nanohana.or.jp/

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

営
業
時
間
の
お
知
ら
せ

イベン
ト

ホール
にて

開催

盆花フェア
8月11日～13日まで8月11日～13日まで水水 金金

8月14日・15日8月14日・15日土土 日日
7時～16時

9時～17時

農産物
直売所お盆休みご案内
8月16日～
　18日の
8月16日～
　18日の

月月

水水 3日間3日間

直売所内で販売

広報
編集/発行　なのはな農業協同組合　企画総務部　〒931-8540（個別番号） 富山県富山市豊田本町3-18-21　TEL（076）438-2211
印刷/いおざき印刷株式会社

No.329　令和3年8月1日発行 JAなのはなホームページアドレス http://www.nanohana.or.jp

支　　援　　内　　容

対　　象　　内　　容

対　　　象　　　者

【お問い合わせ先】なのはな農業協同組合　経済部　電話 076（438）2214

旅
行
を
楽
し
く
過
ご
す

     

　

 

耳
よ
り
情
報
局

2021年7月1日（木）～8月31日（火）
宿泊券販売・予約期間

地元で泊まろう！ 県民割引キャンペーン～もっと愉しもう！ 宿泊プラン

最大10,000円割引最大10,000円割引

もっと ・プレミアム宿泊券（2,000円）を半額で販売
（1人1泊当たり10枚（20,000円分）迄）
・販売窓口：コンビニエンスストア、旅行会社
（なのはな農協　経済部で販売しています）
・プレミアム宿泊券を30,000円以上（お支払
額15,000円以上）購入の方に5,000円相当
の（送料込・税込）の特産品プレゼント
（旅行会社の店頭でご購入の方限定）
（応募用紙がなくなり次第終了となります）
・富山おみやげクーポン券の配布（1枚1,000
円、上限2,000円分）を配布
（プレミアム宿泊券利用2枚（4,000円）毎に
クーポン券1枚（1,000円）配布

・富山県の宿泊地+観光地入場料　又は
宿泊+食事を組み合わせたプラン　

　合計12,000円以上のプランに限る
（宿泊の単品だけは不可）
（例）宿泊代15,000円＋食事又は観光代
　　　　　　　　　　5,000円＝20,000円
プレミアム宿泊券10枚（20,000円利用）
お客様負担　10,000円

1、富山県民（県内在住者）のみのグループ
　　（1名でも利用可能）
2、1グループ4名様までの申込人数
　　（但し同居家族は4名様以上でもＯＫです）
3、ステージ2の場合・・・同居家族のみ
　　ステージ1の場合・・・友人・グループでもＯＫ


